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Solidarische Landwirtschaft Gut Adolphshof 
Gut Adolphshof 1 
31275 Lehrte 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Sabine Adam, Sarah Kerwath 
Tel/AB: 05175-6308 (vormittags) 
E-Mail: info@solawi-gut-adolphshof.de 

 

 Teilnahmeerklärung 

 Mein Name: 

 Straße, PLZ, Ort: 

 E-Mail, Telefon: 

  Ich möchte die Zusammenarbeit mit der Solawi Gut Adolphshof für 2 Monate unverbindlich 
probieren. Wenn ich bis 2 Wochen vor Ende der Probezeit nicht kündige, verlängert sich 
meine Mitgliedschaft automatisch um weitere 10 Monate. 

     Ich wähle die folgenden Ernteanteile (Bitte die Anzahl der gewünschten Pakete eintragen): 

Ernteanteile Ganz-Paket/Mt.   Halb-Paket / Mt. Laufzeit 
Verbindliche Basis-Pakete      

Gemüse, Eier, MoPro, Fleisch, Wurst 276,00 €   138,00 €  12 Monate 

Gemüse, Eier, MoPro 217,20 €   108,60 €  12 Monate 

Gemüse, Eier, halbe MoPro 160,00 €   - nicht möglich - 12 Monate 

Molkereiprodukte (MoPro) 109,50 €   54,75 €  12 Monate 

Fleisch & Wurst 74,00 €   36,00 €  12 Monate 

Flexible Zusatz-Pakete      

Molkereiprodukte 109,50 €   54,75 €  3 Monate 

Fleisch & Wurst 74,00 €   36,00 €  3 Monate 

Backwaren 25,00 €   - nicht möglich - 12 Monate 

Online-Shop für Solawist:innen                                       - im Aufbau - 

Hofladen-Produkte 
Hofladen-Preise (- 10%) / Depot-Anlieferung Vorbestellung 

Montag 10:00 Ich bin interessiert und bitte um Zugang  
 

  Ich möchte mich dem folgenden Depot anschließen (s. Seite 2): 

  Wie bist Du auf uns aufmerksam geworden? (ggf. Name, Depot, Event, Medien): 
 
 

  Vertragsbedingungen: Ein Einstieg kann zum 1. jedes Monats erfolgen, sofern die Erklärung spätestens 2 Wochen 
vorher eingegangen ist. Ein Ausstieg ist nur zum Ende des 12. Monats durch eine Kündigung (6 Wochen vor Ablauf 
des Vertrages) möglich, anderenfalls verlängert sich dieser Vertrag um weitere 12 Monate. Die Kündigung ist beim 
Hof unter der oben genannter Adresse einzureichen.  

 Sonderkündigungsrecht: Ein auf der Jahresvollversammlung beschlossener, verkündeter neuer Preis für die 
Solawi-Produkte wird erst nach Ablauf der 12-monatigen Laufzeit und der automatischen Vertragsverlängerung 
gültig. Ein Sonderkündigungsrecht ist 4 Wochen vor der Preiserhöhung / Vertragsverlängerung möglich. 

  Datenschutzerklärung: Ich stimme zu, dass meine Angaben aus der Teilnahmeerklärung von der Solawi Gut 
Adolphshof gespeichert und verarbeitet werden. Die Daten werden ausschließlich intern genutzt und nach Ablauf 
des Vertrages wieder gelöscht. Ich kann meine Einwilligung zur Datenerhebung jederzeit für die Zukunft per E-Mail 
an info@solawi-gut-adolphshof.de widerrufen. 

 
Ort, Datum:                                                                   Unterschrift: 

mailto:info@solawi-gut-adolphshof.de
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Was ist ein Ernteanteil, welche Produkte enthält er? 
 
Ein Ernteanteil (aus Gemüse, Eiern, Molkereiprodukten, Fleisch und Backwaren) entspricht in etwa 
der Lebensmittelmenge, die ein erwachsener Mensch als gesunde, nachhaltige Ernährung benötigt. 
Die Angebotsvielfalt des Adolphshofs richtet sich nach Jahreszeiten und Witterung; 
Angebotsmengen lassen sich nur im Jahresdurchschnitt pro Woche kalkulieren. Die wöchentliche 
Lieferung enthält z.B.: 
  
1. Molkereiprodukte (MoPro) 

Produkte aus 7 Liter Kuh- & Ziegenmilch,  

z.B.: 

 240 g Schnittkäse, 

 1 Weichkäse, 

 125 g Frischkäse, 

 500 g Joghurt und 

 400 g Quark 

MoPro-Anteile sind individualisierbar  

 Auch Frischmilch ist in variablen 

Anteilen lieferbar  

 

2. Eier 

 4 Eier 
3. Fleisch und Wurst 

 300 g Wurst und  

 14 tägl. 600 g Fleisch (Rind / Schwein) 

4. Gemüse 

 1 kg Kartoffeln 

 2–3 kg Gemüse 

5. Backwaren 

 1 Brot oder 1 Brötchentüte (Demeter-

Bäcker „Backwerk“, Hannover)

Welche Depots werden vom Adolphshof beliefert? 

Der Adolphshof beliefert derzeit 20 Depots in Hannover Stadt, Region und Umland. Die 
Solawist:innen sind Mitglieder (mit geringem Umlagebeitrag) in selbstverwalteten Depots. Die 
Anlieferung erfolgt wöchentlich jeweils am Donnerstag oder Freitag. Die Mitglieder holen ihre 
Ernteanteile in den folgenden Depots ab: 
 

1. Depots Stadt Hannover: 2. Depots Region Hannover / Umland: 

 Bothfeld (E-Mail: depot-bothfeld@) 

 Buchholz (E-Mail: depot-buchholz@) 

 Ellernstraße (E-Mail: depot-ellernstrasse@) 

 Kleefeld (E-Mail: depot-kleefeld@) 

 Badenstedt (E-Mail: depot-badenstedt@) 

 Limmer (E-Mail: depot-limmer@) 

 Linden-Nord (E-Mail: depot-linden-nord@) 

 List (E-Mail: depot-list@) 

 List-Höfestraße (E-Mail: depot-list-
hoefestrasse@) 

 Maschsee (E-Mail: depot-maschsee@) 

 Nordstadt (E-Mail: depot-nordstadt@) 

 Südstadt (E-Mail: depot-suedstadt@) 

 Adolphshof (E-Mail: depot-adolphshof@) 

 Burgdorf (E-Mail: depot-burgdorf@) 

 Burgwedel (E-Mail: depot-burgwedel@) 

 Hildesheim-Moritzberg 
(E-Mail: depot-hildesheim-moritzberg@) 

 Hildesheim-Ost 
(E-Mail: depot-hildesheim-ost@) 

 Langenhagen (E-Mail: depot-langenhagen@) 

 Kaltenweide (Langenhagen) 
(E-Mail: depot-kaltenweide@) 

 Lehrte (E-Mail: depot-lehrte@) 

 Peine-Ilsede (E-Mail: depot-peine-ilsede@) 
 

E-Mail-Kontakte zu den Depots bitte ergänzen um: @solawi-gut-adolphshof.de 
(z.B.: depot-bothfeld@solawi-gut-adolphshof.de) 
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